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Was dich erwartet

In diesem E-Book erfahrst du, warum sich viele

Unternehmerinnen trotz Wissen, Erfahrung und
guter Strategien selbst ausbremsen und wie du
durch ein stabiles Nervensystem wieder klarer
entscheidest, konsequenter handelst und dein

Business mit mehr Elan voranbringst.

Verstehen, warum dein Nervensystem deinen
Erfolg beeinflusst

Die 14 unsichtbaren Muster erkennen, die
Energie kosten

Deinen inneren Zustand bewusst stabilisieren

Klarer entscheiden und leichter ins Handeln
kommen

o
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Schritt fur Schritt in deinen Erfolg
aus Innerer Sicherheit
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Willkommen

Liebe Unternehmerin,

vielleicht kennst du diesen Moment: Du sitzt vor
deinem Laptop, der Beitrag ist fast fertig, das
Angebot steht, die Idee ist gut und eigentlich
weiBt du genau, was jetzt der nachste Schritt
wdare. Dumusstest nur noch veroffentlichen. Nur
noch antworten. Nur noch anrufen. Nur noch
den Preis aussprechen. Nur noch die

Entscheidung treffen, die innerlich langst reif ist.
Und trotzdem passiert es nicht.

Nicht, weil du faul bist. Nicht, weil dir Wissen
fehlt. Und ganz sicher nicht, weil du dein
Business nicht ernst nimmst. Viele

Unternehmerinnen, die ich begleite, sind klug,

engagiert und erfolgreich. Sie investieren in

Weiterbildungen, entwickeln groBartige Ideen
und tragen jeden Tag Verantwortung.

Und trotzdem bremsen sie sich in
entscheidenden Momenten selbst aus.




Vielleicht kennst du dieses Gefuhl: Eigentlich weiBt du genau, was zu
tun ware — und trotzdem fuhlt es sich schwer an.

Dann wird aus einem einfachen Post eine groBe Sache.

Aus einem Angebot eine Mutprobe. Aus einer Entscheidung ein
inneres Hin und Her. Du offnest vielleicht noch einmal deine Mails,
Uberarbeitest einen Satz, machst noch eine Kleinigkeit fertig oder
sagst dir: ,Ich brauche einfach noch ein bisschen Zeit.*

Nach auBen sieht das oft vernunftig aus. Wahrend dein Kopf langst
verstanden hat, was zu tun ware, arbeitet dein inneres

Nervensystem auf Hochtouren.

Dein Nervensystem bewertet die Situation anders.
Es fragt nicht:

"Ist das gut fiir mein Business?"

Es fragt:

"Flihle ich mich sicher?"

Wenn dein Nervensystem eine Situation als unsicher erlebt, schaltet

dein Korper unbewusst auf Schutz.

Dann entstehen Zweifel.
Perfektionismus.
Aufschieben.

Uberdenken.

Nicht, weil dir Wissen fehlt.



Die meisten glauben dann, sie mussten sich besser organisieren.

Mehr Disziplin. Mehr Motivation. Mehr Strategie.

Ich sehe das anderes.

Ich glaube nicht, dass dir Wissen fehlt.

Ich glaube, dein Nervensystem versucht gerade, dich zu schiitzen.

Und genau dort beginnt echte Veranderung.

Nicht mit noch mehr Druck.

Sondern indem dein Nervensystem wieder Sicherheit erlebt. Erst dann kannst

du deine Emotionen wieder klar wahrnehmen.

Innere Sicherheit entsteht nicht im
Kopf allein.

Sie entsteht, wenn vier Ebenen wieder
miteinander verbunden sind:

: _ Denken
< DENKEN /”““?EL”% Was denke ich Uber diese Situation?
INNERE

Fihlen

Was nehme ich in meinem Korper und

SICHERHEIT

WAHLEN

V

meinen Emotionen wahr?

Handeln
Handle ich aus Druck oder aus innerer
Sicherheit?
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ﬁ/w '&%; 7) Er zeigt dir nicht nur, wo du stehst.

Er zeigt dir auch den nachsten Schritt

QWM M@M% zuriick in deine innere Sicherheit.

Der Nervensystem ist dein Kompass.




Viele Unternehmerinnen wissen sehr genau, was zu tun ist.

Sie wissen, dass sie sichtbarer werden sollen. Sie wissen, dass sie
klarer kommunizieren mussen. Sie wissen, dass ein bestimmtes
Angebot langst nach auBen gehort. Sie wissen, dass sie ihren Preis
nicht standig innerlich rechtfertigen mussen. Sie wissen auch, dass
manche Grenzen langst Uberfallig sind.

Und trotzdem bleiben sie an bestimmten Punkten stehen.

Dann beginnen die Zweifel. Warum mache ich es mir so schwer?”
SVarum bin ich so kompliziert?® Warum komme ich nicht weiter,
obwohlich doch so viel weiB?*

Diese Fragen fuhren in die falsche Richtung.
Denn sie machen dich zum Problem.

Ich glaube nicht, dass dir Wissen fehlt.
Die spannendere Frage ist: Was passiert in dir, wenn du den
ndchsten Schritt gehen willst?

Zwischen Wissen und Handeln liegt dein innerer Zustand. \Wenn
dein Korper Druck spurt, wird der nachste Schritt schwer an. Wenn
dein Nervensystem Unsicherheit wahrnimmt, wird Sichtbarkeit
plotzlich riskant. Wenn dein Korper Konflikte vermeiden mochte,
kostet selbst eine klare Entscheidung enorme Kraft.

Nicht mehr Wissen verdndert dein Business. Sondern ein innerer
Zustand, der dich tragt.
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Business-Folge

[nnere Unsicherheit bleibt
nicht privat. Sie zeigt sich in
langsamen Entscheidungen,
zogerlicher Sichtbarketil,
Preisen, die deinen Wert nicht
entsprechen, unklaren
Grenzen und in Angeboten, die
nicht kraftooll ausgesprochen
werden.




14 unsichtbare Muster, die dich
(m BusSiness ausbremsen

Jedes Muster zeigt dir:

Jedes Kapitel gewahrt dir — Woran du es erkennst

Einblicke in den typischen — Was wirklich dahintersteckt
Business-Alltag, zeigt dir die — Welche Folgen das fiir dein Business

eigentliche Ursache und hat

prasentiert einen neuen Ansatz, — Wie du wieder aus innerer Sicherheit

um dein Business wieder aus s aireleln e rrst

innerer Sicherheit heraus

erfolgreich zu fuhren.

Nicht harter werden.

Sodern klarer, stabiler, erfolgreicher.



Muster 1
Warum du nicht ins Handel kommst

Du weiBt Icdngst, was zu tun wdre. Den Beitrag veroffentlichen.
Das Angebot aussprechen. Die Kund:in anrufen. Die Entscheidung treffen.
Und trotzdem bleibt etwas stehen.

Viele glauben, ihnen fehle Motivation oder Disziplin.

Ich sehe das anders. Dein Korper bremst dich nicht aus. Er zeigt dir, dass
dein Nervensystem gerade Schutz sucht.

Wenn dein inneres System Unsicherheit wahrnimmt — vor Kritik, Ablehnung,
Fehlern oder Konflikten —, zieht es unbewusst die Handbremse an.
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Genau hier beginnt der innere Konflikt Hin und Her.

Business-Folge

Aus einem kleinen ndachsten Schritt wird plotzlich eine groBe Hurde.

Du verschiebst Entscheidungen, wirst weniger sichtbar und dein Business
wachst langsamer, obwohl du eigentlich bereit warst.

Die gute Nachricht

Du brauchst nicht mehr Motivation.

Du brauchst mehr innere Sicherheit.

Wenn dein Nervensystem wieder Sicherheit erlebt, wird Handeln nicht
schwerer, sondern wieder selbstverstdandlich.

Dein nachster Schritt
Wo wartest du gerade auf den perfekten Moment,

obwohl dein nachster Schritt langst klar ist?




Muster 2
Warum du Entscheidungen autschiebst

Du bist nicht unentschlossen, weil du zu wenig weiBt.

Oft weiBt du langst, was stimmig ware. Du spurst die Richtung, kennst den
ndachsten Schritt und ahnst, welche Entscheidung eigentlich dran ist. Und
trotzdem drehst du noch eine Runde im Kopf.

Noch eine Nacht daruber schlafen. Noch eine Meinung einholen. Noch einmall
abwagen. Noch ein bisschen warten.

Viele halten das fur Grundlichkeit oder Sorgfalt.

lch sehe das anders.

Manchmal ist es nicht fehlende Klarheit. Manchmal ist es Angst vor der
Konsequenz deiner Klarheit. Denn jede Entscheidung 6ffnet eine Tiir und
schlieBt eine andere.

Genau das kann dein inneres System unsicher machen.
Dann wird aus einer Entscheidung ein Denkprojekt. Du suchst nicht nach der

besten Losung. Du suchst nach Sicherheit.

Peire Lopf- suc il Ebnrfed]
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Business-Folge

Entscheidungen ziehen sich in die Lange. Energie geht verloren. Chancen
bleiben liegen. Wahrend andere handeln, denkst du noch nach. Dadurch
wdchst dein Business langsamer, als es konnte.

Die gute Nachricht

Du musst nicht lernen, schneller zu entscheiden. Du darfst lernen, den Moment
zu erkennen, in dem dein Nervensystem Schutz sucht statt Klarheit.

Wenn dein Nervensystem wieder Sicherheit erlebt, werden Entscheidungen
klarer und leichter.

Dein nachster Schritt

Welche Entscheidung ist langst klar, fuhlt sich aber noch unangenehm an?




Muster 3
Warum Sichtbarkeit so viel Energie kostet

Du weiBt, dass Sichtbarkeit wichtig ist.

Du hast etwas zu sagen. Du hast Erfahrung. Du hast ein Angebot, das anderen
helfen kann. Und trotzdem bleibt der Beitrag in den Entwdurfen, in Canva, in
deinen Notizen, oder einfach in deinem Kopf.

Viele halten das fur ein Marketingproblem.
Ich sehe das anders.

Sichtbarkeit ist kein Marketingproblem.
Sichtbarkeit ist ein Sicherheitsthema.

In dem Moment, in dem du sichtbar wirst, zeigst du nicht nur dein Angebot. Du
zeigst auch deine Meinung, deine Personlichkeit, deine Haltung.
Genau das kann dein Nervensystem als Risiko bewerten.

Dann wird aus einem einfachen Post plotzlich eine Mutprobe. Du prufst jedes
Wort, vergleichst dich mit anderen oder wartest auf den Moment, in dem du
dich endlich bereit fuhlst.

[ brawcpZ] peire besgere Flialegic
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Deine Expertise bleibt unsichtbar. Die richtigen Menschen erfahren nicht, was
du anbietest. Chancen gehen verloren. Und dein Business wdachst langsamer,
obwohl du langst bereit warst.

Die gute Nachricht

Du musst nicht lauter werden. Du darfst lernen, sichtbar zu sein, ohne dich
selbst zu verlieren.

Wenn dein Nervensystem mehr Sicherheit erlebt, wird Sichtbarkeit weniger
Kraft kosten — und mehr Freude machen.

Dein nachster Schritt

Was wurdest du zeigen oder sagen, wenn du dich beim Sichtbarwerden
sicherer fUhlst und wie reagierst du in dieser Situation?




Muster 4
Warum Perfektionismus dich ausbremst

Du willst gute Arbeit machen.

Du mochtest, dass dein Beitrag, dein Angebot oder dein Vortrag wirklich
uberzeugt. Deshalb feilst du noch an einem Satz, anderst das Design oder
wartest auf den richtigen Moment.

Viele halten das fur einen hohen Qualitatsanspruch.

Ich sehe das anders.

Perfektionismus entsteht oft nicht aus dem Wunsch nach Qualitat, sondern
aus dem Wunsch, keine Angriffsflache zu bieten.

Wenn dein inneres System Kritik, Ablehnung oder Fehler vermeiden mochte,
versucht es, alles unter Kontrolle zu halten.

Dann wird aus Sorgfalt Druck. Aus Qualitat wird Anspannung.

Du strebst nicht nach Perfektion. Du suchst Sicherheit vor Kritik.

Jeh muss nichl perfel] Gein.
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Business-Folge
Du veroffentlichst spater. Angebote bleiben liegen. Kundinnen entscheiden
sich fur jemand anderen. Wahrend du noch optimierst, wachst dein Business

langsamer, als es musste.

Die gute Nachricht
Du musst nicht perfekter werden. Du darfst lernen, dir auch dann zu
vertrauen, wenn noch nicht alles perfekt ist.

Vertrauen bewegt dein Business weiter als Perfektion.

Dein nachster Schritt
Welchen nachsten Schritt wiurdest du heute gehen, wenn du dir selbst mehr

vertrauen wurdest?




Muster 5
Warum Funktionieren keine Starke ist

Du funktionierst. Fur deine Kundinnen. Fur dein Team. Fur deine Familie. Fur
dein Business.

Du organisierst, entscheidest und kummerst dich. Nach auBen wirkst du
souverdn. Kaum jemand merkt, wie viel Kraft dich das jeden Tag kostet.
Viele halten das fur Starke.

Ich sehe das anders.

Dauerhaftes Funktionieren ist oft ein Zeichen daflr, dass dein Nervensystem
keine Pause mehr zuldsst. Dein inneres System hat gelernt: “Nur wenn ich
weitermache, bin ich sicher.”

Dann ubergehst du Mudigkeit. Du ignorierst Anspannung. Du merkst erst am
Abend, wie erschopft du wirklich bist.

Du bist nicht stark, weil du alles aushadailtst.
Du hailtst alles aus, weil dein Korper keinen anderen Weg gelernt hat.

Jeh wuss rich{ Wlles (ragor-
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Business-Folge

Du arbeitest immer mehr, hast aber nicht das Gefuhl, wirklich voranzukommen.
Duinvestierst deine Energie ins Durchhalten statt ins Gestalten. Dadurch fehlit
dir Kraft fiir: Kreativitat, Leichtigkeit und fur Wachstum bleibt immer weniger

Raum.

Die gute Nachricht
Du musst nicht harter werden. Dein Korper darf lernen, Sicherheit nicht nur im
Funktionieren, sondern auch in Ruhe und Verbindung zu erleben. Genau dort
entsteht neue Kraft.

Innere Sicherheit ist produktiver als stdndiges Funktionieren.

Dein nachster Schritt

Wo haltst du gerade alles zusammen, obwohl dein Korper langst nach
Entlastung ruft?




Muster 6
Warum du deine eigenen Grenzen ubergehst

Du sagst oft Ja, obwohl du Nein fiihlst.

Du mochtest niemanden enttauschen. Also sagst du einem zusatzlichen
Termin zu, beantwortest noch schnell eine Nachricht oder verschiebst
deine Pause. Nach auBen wirkst du engagiert. Innerlich sammelt sich
Anspannung.

Viele glauben, sie mussten nur lernen, besser Grenzen zu setzen.
Ilch sehe das anders.

Grenzen setzen ist keine Charakterfrage.

Es ist eine Frage von innerer Sicherheit.

Wenn dein Nervensystem Konflikte oder Ablehnung vermeiden mochte,
fuhlt sich ein Nein nicht klar, sondern riskant an. Dann wird Anpassen zur
Gewohnheit und Erschopfung zum Alltag.

Du hast kein Problem mit Grenzen. Du suchst Sicherheit in Harmonie.

Jet dprf- Viein gnger.
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Business-Folge

Du gibst mehr, als langfristig gesund ist. Dadurch triffst du Entscheidungen
aus Erschopfung statt aus Klarheit. Du richtest dein Business immer starker
nach den Erwartungen anderer aus, statt nach deiner eigenen Vision.

Die gute Nachricht

Du musst nicht egoistischer werden.

Du darfst lernen, deinem Nein genauso zu vertrauen wie deinem Ja.
Klare Grenzen schaffen Vertrauen - bei dir und bei anderen.

Dein nachster Schritt

Wo sagst du in deinem Business gerade Ja, obwohl dein Korper Iangst Nein
sagt?




Muster /
Warum du es allen recht machen willst

Warum du es allen recht machen mochtest

Du mochtest, dass sich alle gut aufgehoben fuhlen.

Du gibst dir MUhe, niemanden zu verletzen. Du formulierst vorsichtig, erkldarst
dich ausfuhrlich und vermeidest Konflikte. Manchmal sagst du sogar Ja,
obwohl dein Bauch langst Nein sagt.

Viele nennen das Empathie.

lch sehe das anders.

Empathie ist wertvoll. Doch was, wenn du dabei vor allem dich selbst
verlierst?

Wenn dein Nervensystem Ablehnung vermeiden mochte, wird
Verbundenheit wichtiger als Klarheit.

Du hast kein Problem mit Freundlichkeit. Du suchst Sicherheit in

Zustimmung.

Lt drf-lrr sein.
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Business-Folge
Du sprichst Angebote vorsichtiger aus, nennst deinen Preis zogerlich und
triffst Entscheidungen, die allen gefallen sollen. So verliert dein Business an

Klarheit, Wirkung und Wachstum.

Die gute Nachricht
Du musst nicht harter werden. Du darfst lernen, dass Klarheit Menschen
nicht von dir entfernt — sondern die Richtigen anzieht.

Echte Verbundenheit entsteht durch Klarheit — nicht durch Anpassung.

Dein nachster Schritt

Wo stellst du gerade die Zustimmung anderer Uber deine eigene Klarheit?




Muster 8
Warum Ertolg sich oft schwer anfuhlt

Du gibst alles. Und trotzdem fiihlt sich Erfolg oft schwer an.

Du arbeitest, entwickelst dein Business weiter, investierst in dich und setzt um.
Nach auBen sieht es so aus, als wurdest du erfolgreich wachsen. Doch innerlich
kostet dich jeder ndchste Schritt enorm viel Kraft.

Viele glauben, Erfolg musse sich eben so anfuhlen.

Ich sehe das anders.

Erfolg fuhlt sich schwer an, wenn dein Korper ihn mit Druck verbindet.

Hat dein Nervensystem gelernt, dass Leistung nur durch Anstrengung,

Perfektion oder standiges Funktionieren moglich ist, wird jeder
Wachstumsschritt zur Kraftprobe. Denn dein Nervensystem reagiert nicht nur auf
das, was gerade passiert, sondern auch auf das, was dein Korper aus fruheren
Erfahrungen gelernt hat.

Du hast kein Problem mit Erfolg. Dein Korper hat gelernt, Erfolg mit Anspannung

zu verbinden.

ety dhof- sich leic i afifllor
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Business-Folge

Du erreichst Ziele — aber auf Kosten deiner Energie. Erfolg fuhlt sich schwer an.
Statt dass dein Business dich tragt, tragst du dein Business.

Die gute Nachricht

Du musst nicht hdarter arbeiten, um erfolgreicher zu sein.

Du darfst lernen, Erfolg nicht langer mit Druck zu verbinden, sondern mit
Sicherheit, Freude und Lebendigkeit.

Denn echter Erfolg wdchst dort, wo dein Korper sich sicher fiihlt.

Dein ndachster Schritt
An welcher Stelle kostet dich Erfolg gerade mehr Kraft, als er dir Freude

schenkt?



Muster 9
Warum du immer noch mehr machst

Du gibst jeden Tag alles. Und trotzdem hast du das Gefiihl, es ist nie genug.
Du beantwortest Nachrichten, fuhrst Gesprdche, organisierst dein Business,
entwickelst neue Ideen und arbeitest deine To-do-Liste ab. Kaum ist etwas
geschafft, wartet schon das Nachste.

Viele glauben, das sei einfach Unternehmertum. Mehr Einsatz. Mehr Leistung.
Mehr machen.

Ich sehe das anders.

Wenn dein Nervensystem Sicherheit nur uber Leistung erlebt, entsteht schnell
das Gefuhl, standig noch mehr tun zu mussen.

Aus Engagement wird Dauerleistung. Aus Motivation wird Erschopfung.

Du hast kein Problem mit FleiB. Dein Nervensystem hat gelernt, Sicherheit liber

Leistung zu suchen.

Jeh dosf- erfelgreich. seir.
vicf{ e bose L5

Du arbeitest immer mehr, aber nicht automatisch wirksamer. Deine Energie flieBt
ins Beschaftigtsein statt in echtes Wachstum.

Die gute Nachricht

Du musst nicht noch mehr leisten. Du darfst lernen, zwischen Aktivitat und
Wirksamkeit zu unterscheiden.

Ein ruhiges Nervensystem macht dich nicht langsamer. Es macht dich
wirksamer.

Dein nachster Schritt

Welche Aufgabe halt dich beschaftigt, bringt dein Business aber kaum
weiter?




Muster 10
Warum du standig an dir zweitelst

Du hast Erfahrung. Und trotzdem zweifelst du manchmal, ob du wirklich gut
genug bist.

Du bereitest dich grundlich vor, liest noch einmal nach, vergleichst dich mit
anderen und fragst dich, ob du wirklich bereit bist. Obwohl du langst Ergebnisse
vorweisen kannst.

Viele glauben, das sei Bescheidenheit.

Ich sehe das anders.

Selbstzweifel entstehen oft nicht, weil dir Kompetenz fehlt. Sondern weil dein
Nervensystem Sicherheit vor Bewertung sucht.

Wenn dein Korper Kritik, Ablehnung oder Fehler als Gefahr abgespeichert hat,
wird jede neue Herausforderung groBer, als sie tatsachlich ist.

Du hast kein Problem mit Kompetenz.

Dein Korper sucht Sicherheit vor Bewertung.

Jeh. qorf-mir verfrauen,
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Business-Folge

Du zeigst dich vorsichtiger, setzt deine Preise zu niedrig an oder haltst dich mit
Angeboten zuruck. Dein Business wachst langsamer, obwohl dein Konnen
langst dafur bereit ware.

Die gute Nachricht

Du musst nicht noch mehr Wissen sammeln. Du darfst lernen, deinem eigenen
Konnen wieder zu vertrauen,

Ein sicheres Nervensystem vertraut der eigenen Klarheit

mehr als der Bestétigung von auBBen.

Dein nachster Schritt

Wo wartest du noch auf den Beweis, obwohl du langst bereit bist?




Muster 11
Warum du deinen Wert klein machst

Du weif3t, was du kannst. Und trotzdem faillt es dir schwer, deinen Wert
wirklich zu zeigen.

Du formulierst dein Angebot vorsichtig, relativierst deine Erfahrung oder nennst
deinen Preis zogerlich. Obwohl du langst Ergebnisse vorweisen kannst.

Viele halten das fiir Professionalitat.

Ich sehe das anders. Du haltst deinen Wert nicht klein, weil er zu gering ist.

Du haltst ihn klein, weil es sich verletzlich anfuhlt, ihn wirklich zu zeigen.

Wenn dein Nervensystem Bewertung oder Ablehnung erwartet, fuhlt es sich
sicherer an, weniger Raum einzunehmen, den eigenen Wert herunterzuspielen
oder den Preis vorsichtig zu nennen. Nicht, well dein Wert kleiner ist.

Sondern weil dein inneres System dich vor Verletzlichkeit schutzen mochte.

Du hast kein Problem mit deinem Wert.
Dein Nervensystem schiitzt dich vor der Verletzlichkeit, die entsteht, wenn du
deinen Wert wirklich zeigst.

L drtf-weiver. [ jer] Geirer.
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Business-Folge

Du haltst dich mit deiner Expertise zuruck.Dadurch verliert dein Business an
Sichtbarkeit, Wirkung und Wachstum — obwohl dein Konnen und dein Angebot
langst bereit waren.

Die gute Nachricht

Du musst dich nicht groBer machen, als du bist.

Du darfst lernen, deinen Wert zu zeigen — auch wenn sich das zundchst
verletzlich anfuhlt.

Innere Sicherheit bedeutet nicht, keine Verletzlichkeit mehr zu spiiren.
Sie bedeutet, dich trotz Verletzlichkeit zeigen zu kénnen.

Dein nachster Schritt

Wo haltst du deinen Wert gerade kleiner, als er tatsachlich ist?



Muster 12
Warum du Erfolg nicht richtig
genieBen kannst

Du erreichst dein Ziel. Und trotzdem bist du innerlich schon beim ndachsten.

Du gewinnst eine Kundin, schlieBt ein Projekt ab oder erreichst einen wichtigen
Meilenstein. Fur einen kurzen Moment freust du dich.

Doch schon kreisen deine Gedanken um die nachste Aufgabe.

Viele halten das fiir Ehrgeiz.

Ich sehe das anders. Erfolg fuhlt sich fur dein Nervensystem noch nicht wie ein
Ort der Sicherheit an. Wenn dein inneres System gelernt hat, standig
weiterzumachen, fallt es schwer, einen Erfolg wirklich wahrzunehmen.

Der Korper bleibt in Bewegung. Der Kopf plant bereits den ndchsten Schritt.
Nicht, weil du undankbar bist. Sondern weil dein Nervensystem Ruhe noch nicht
mit Sicherheit verbindet.

Du hast kein Problem mit Erfolg.
Dein Nervensystem darf lernen, Erfolg als sicheren Zustand zu erleben.

Jet dosf- meiver: Trfoly fipler.
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Business-Folge

Du feierst Erfolge kaum. Du ldufst standig dem nachsten Ziel hinterher.
Dadurch fuhlt sich Erfolg nie wirklich erfullend an. Wachstum kostet immer mehr
Energie, obwohl du langst viel erreicht hast.

Die gute Nachricht

Du musst nicht erfolgreicher werden, um zufriedener zu sein. Du darfst lernen,
Erfolg bewusst wahrzunehmen, ihn im Korper ankommen zu lassen, ihn zu
genieBen.

Erfolg beginnt nicht erst mit dem ndchsten Ziel.

Er beginntin dem Moment, in dem dein Kérper ihn annehmen kann.

Dein nachster Schritt

Welchen Erfolg hast du in den letzten Wochen erreicht, ohne ihn wirklich zu
feiern?




Muster 13

VWarum dein Korper zuerst merkt,
dass es zu viel ist

Du funktionierst weiter. Dein Korper sendet Icdingst Signale.

Vielleicht schlafst du schlechter. Dein Nacken wird hart. Dein Atem wird flacher.
Du bist schneller gereizt oder standig mude.

Und trotzdem denkst du: ,Ilch muss mich einfach besser organisieren.”

Viele halten das fiir normalen Stress.

Ich sehe das anders.

Dein Korper spricht oft lange, bevor dein Kopf zuhort.

Verspannung, Erschopfung oder innere Unruhe sind keine Schwache.

Sie sind die Sprache deines Korpers..

Wenn dein Nervensystem dauerhaft unter Druck steht, versucht dein Korper
nicht, dich auszubremsen. Er versucht, dich zu schutzen.

Seine Signale sind keine Storung. Sie sind dein Kompass zuruck in die
Verbindung.

Du hast kein Problem mit Belastbarkeit.
Dein Korper zeigt dir, dass dein Nervensystem wieder Sicherheit braucht.

Jeh qorf-taivepn Lorper fries gupisren,
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Business-Folge

Du arbeitest weiter, obwohl deine Energie langst sinkt.
Entscheidungen fallen schwerer. Kreativitat nimmt ab. Du brauchst immer mehr
Kraft fur Ergebnisse, die fruher selbstverstandlich waren.

Die gute Nachricht

Du musst nicht warten, bis dein Korper dich stoppt. Du darfst lernen, seine
Signale fruher wahrzunehmen.

Der Korper schreit erst dann, wenn wir sein Fliistern lange liberhort haben.

Dein nachster Schritt
Welches Signal sendet dir dein Korper gerade, das du bisher tbergangen

hast?



Muster 14
Warum Loslassen so schwerfallt

Du mochtest weniger arbeiten. Und trotzdem kannst du nicht abschalten.
Der Laptop bleibt [anger offen.

Du kontrollierst noch einmal deine E-Mails.

Im Urlaub denkst du an dein Business.

Am Abend gehst du gedanklich noch einmal alle Aufgaben durch.

Viele halten das fiir Verantwortungsbewusstsein.

lch sehe das anders.

Loslassen ist keine Entscheidung des Verstandes.

Es ist ein Ausdruck von innerer Sicherheit.

Wenn dein Nervensystem gelernt hat, standig wachsam zu sein, bleibt dein
Korper angespannt — selbst dann, wenn langst Ruhe moglich ware.

Du kontrollierst nicht, weil du Kontrolle liebst.

Du kontrollierst, weil dein Nervensystem Sicherheit sucht.

Du hast kein Problem mit dem Loslassen. Dein Nervensystem darf lernen, dass
Vertrauen sicher ist.

Jet aprf-Urstlnssen,
Ohre de Loifistlle hor moiver Tefolsy g verbiorer.

Business-Folge

Du bist standig gedanklich im Business. Erholung bleibt oberflachlich. Neue Ideen
entstehen seltener. Deine Energie flieBt in Kontrolle statt in Kreativitat.

Die gute Nachricht

Du musst nicht alles kontrollieren.

Du darfst lernen, deinem Korper wieder Sicherheit zu geben.

Ein sicheres Nervensystem kann loslassen — weil Erfolg nicht von standiger
Kontrolle abhdngt. Genau dadurch entsteht neue Kraft.

Dein nachster Schritt

Woas darfst du heute loslassen, damit wieder Raum fur Vertrauen entsteht?




ERKLARUNG
Warum innere Sicherheit der wahre

Erfolgsfaktor ist

Vielleicht hast du dich auf den letzten Seiten immer wieder erkannt.
Du schiebst Entscheidungen auf. Du zweifelst an dir. Du funktionierst.
Du machst immer mehr. Du kannst schlecht loslassen.

Du ubergehst die Signale deines Korpers.

Vielleicht glaubst du, jedes dieser Muster einzeln |[6sen zu mussen.

Ich sehe das anders.

Denn all diese Muster konnen eine gemeinsame Ursache haben.

Nicht mangelnde Disziplin. Nicht fehlende Motivation. Nicht zu wenig Wissen.
Sondern ein Nervensystem, das gelernt hat, Sicherheit an den falschen Orten zu
suchen: im Stillhalten, im Anpassen, im Unsichtbarbleiben, im Kampfen, im
standigen Aktionismus, im Davonlaufen ....

Diese Strategien waren vielleicht einmal sinnvoll. Sie haben dir geholfen, mit
schwierigen Situationen umzugehen.

Doch heute kosten sie dich Energie. Sie machen Entscheidungen schwer,
Sichtbarkeit anstrengend und Erfolg oft zu einem Kraftakt.

Echte innere Sicherheit entsteht nicht durch noch mehr Tun.
Sie entsteht, wenn dein Nervensystem lernt, dass du heute sicher bist.

Erst dann verdndern sich deine Entscheidungen.
Deine Beziehungen.

Deine Fuhrung.

Dein Business.

Du musst nicht jedes Muster einzeln bekéampfen.
Verdnderst du dein inneres Sicherheitsgefiihl, verdndern sich auch deine
Reaktionen, deine Gewohnheiten und die Art, wie du Erfolg erlebst.

Jep mags richl W?Zf” Wergfer.
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Der Erfolgsfaktor,

.:":;:rx EJ-:?-'II” e = - sa
s s ot den die meisten ibergepren

Innere Sicherheit ist kein weiches Extra.
Sie ist die Grundlage fur klare Entscheidungen,
mutiges Handeln, echte Prisenz und nachhaltigen Erfolg.
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Der wahre Erfolgstaktor

Innere Sicherheit ist kein weiches Extra.
Sie ist das Fundament fiir Klarheit, Prasenz und
nachhaltigen Erfolg.

Viele Unternehmerinnen investieren in
Strategien, Marketing und Weiterbildung.
Doch der groBte Erfolgsfaktor bleibt oft
unsichtbar:

Der Zustand ihres Nervensystems.

Denn dein Business wdchst nicht nur durch
das, was du tust.

Es wachst auch durch den Zustand, aus dem
heraus du handelst.

Das Stabilisieren des Nervensystems
Die Guiman-Methode® ist die Brucke
zwischen Wissen und Verkorperung.

Viele Frauen wissen langst, was sie
verandern mochten. Doch erst wenn sich
auch ihr Nervensystem sicher fihlt, wird
Verdnderung dauerhaft moglich.

Genau hier begleite ich dich.

5 hegins{ o7 wr ofein
Verversysiem Gicperpei] erdefy]”

Spiirfrage
Welches dieser 14 Muster hat dich am meisten beruhrt — und was ware

moglich, wenn es dich nicht langer ausbremsen wurde?




Die Guiman-Methode®
Der Weg zu innerer Sicherhelt und
nachhaltigem Erfolg

Vielleicht fragst du dich jetzt:

"Wie komme ich aus diesen Mustern wieder heraus?"

Nicht mit noch mehr Disziplin.

Nicht mit der nachsten Strategie.

Sondern indem du den Zustand veranderst, aus dem heraus du denkst,
entscheidest und handelst.

Genau dafiir habe ich die Guiman-Methode® entwickelt.
Sie verbindet Korperintelligenz, Nervensystem-Stabilitat und bewusstes Handeln
zu einem klaren Wegq.

Mit den 8 Schritten der Guiman-Methode® |lernst du, automatische Stressmuster
zu erkennen, dein Nervensystem zu stabilisieren und Schritt flr Schritt aus innerer
Sicherheit zu handeln.
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Nervensystem

- DIE GUIMAN-METHODE® —

Aus automatischem Reagieren wird bewusstes Wahlen.



Die Guiman-Methode®
Vom Verstehen zu nachhaltigem Erfolg

Jede Verdnderung beginnt mit einem ersten Schritt. Doch nachhaltige
Verdnderung entsteht erst dann, wenn dein Nervensystem neue Erfahrungen
von Sicherheit macht.

Die Guiman-Methode® begleitet dich in acht aufeinander aufbauenden
Schritten — von den ersten Erkenntnissen bis zu einem Business, das du aus
innerer Sicherheit fuhrst.

1. VERSTEHEN

Erkennen, was wirklich wirkt.

Du verstehst, wie Korper, Nervensystem, Emotionen und Bedurfnisse deinen
inneren Zustand pragen — und warum dieser Uber Klarheit und Erfolg
entscheidet.

2. WAHRNEHMEN

Den Korper als Kompass nutzen.

Du lernst, die Signale deines Korpers bewusst wahrzunehmen und als
Orientierung fur Entscheidungen zu nutzen.

3. ANERKENNEN

Aufhoren, gegen dich selbst zu kampfen.

Du erkennst Gefuhle, Bedurfnisse und innere Zustande an, statt sie zu
verdrangen oder zu bewerten. Das schafft den Raum fur echte Veranderung.

4. SYNCHRONISIEREN

Innere Sicherheit entsteht.

Hier beginnt die eigentliche Transformation. Dein Nervensystem macht neue
Erfahrungen von Sicherheit. Genau an diesem Punkt begleite ich dich personlich,
denn Synchronisieren geschieht nicht allein.

Synchronisieren ist das Herzstiick der Guiman-Methode®.

Hier wird Veranderung nicht nur verstanden, sondern im
Nervensystem verankert.




Die Guiman-Methode®
Vom Verstehen zu nachhaltigem Erfolg

Die ersten drei Schritte schaffen Bewusstsein.
Mit dem vierten Schritt beginnt die eigentliche Verdnderung.
Die letzten vier Schritte machen sie zu deiner neuen Realitat.

5. WAHLEN

Aus automatischem Reagieren wird bewusstes Wdhlen.

Du gewinnst Abstand zu alten Mustern und triffst Entscheidungen, die wirklich zu
dir passen — statt aus Angst, Druck oder Gewohnheit zu handeln.

Du gestaltest dein Leben und dein Business bewusst - statt dich von alten
Programmen steuern zu lassen.

6. HANDELN

Klar und stimmig ins Handeln kommen.

Handeln fuhlt sich nicht Ianger wie ein innerer Kampf an. Du setzt um, was dir
wirklich wichtig ist — mit Klarheit, Prasenz und neuer Energie.

Dein Tun entsteht aus innerer Sicherheit statt aus Anspannung.

7. BUSINESS

Innere Sicherheit zeigt ihre Wirkung im Business.

Dein Business verandert sich, weil sich dein innerer Zustand verandert hat.
Entscheidungen fallen leichter, Gesprache werden klarer und du fihrst mit mehr
Prasenz und Vertrauen.

Dein Erfolg entsteht aus Stabilitat — nicht aus stdndigem Druck.

8. ERFOLG LEBEN

Nachhaltigen Erfolg verkorpern.

Innere Sicherheit wird zu deinem neuen Fundament. Du vertraust dir selbst, gehst
mutig neue Schritte und wachst, ohne dich dabei zu verlieren.

Erfolg flihlt sich nicht nur gut an - er entsteht aus innerer Sicherheit.

Die Guiman-Methode® verandert nicht nur dein Denken.
Sie verandert den Zustand, aus dem heraus du fiihlst,

entscheidest, handelst und erfolgreich bist.
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Vielleicht hast du beim Lesen
erkannt,

dass dein groBBter Engpass nie
fehlendes Wissen war.

Vielleicht hast du verstanden,
warum dein Nervensystem
manchmal auf die Bremse tritt,
obwohl du langst weilt, was zu
tun ist.

Druck ist nicht immer sichtbar.
Manchmal zeigt er sich nicht im
AuBen,

sondern in einem Korper,

der nie wirklich zur Ruhe kommt.

Vielleicht erkennst du jetzt,

dass echter Erfolg nicht im Kopf
beginnt,

sondern in einem Nervensystem,
das Sicherheit erlebt.

Es ist Zeit, nicht nur anders zu
denken - sondern anders zu
erleben.

Denn genau hier beginnt echte
Verdnderung.



lch kenne diesen Druck aus eigener
Erfahrung.

Lange dachte ich, ich musste mehr leisten,
immer besser werden und einfach

durchhalten.

Bisich verstand:

Nicht mein Wille war das Problem.
Mein Nervensystem hatte einfach nie
gelernt, sich sicher zu fiihlen.

In den letzten 18 Jahren hat sich fur mich
immer wieder bestatigt: Nicht Strategie
entscheidet zuerst Uber Erfolg, sondern

der innere Zustand, aus dem wir handeln.

Mit der Guiman-Methode® haben bereits
uber 4.000 Frauen gelernt, klarer zu
entscheiden, gesunde Grenzen zu setzen

und Erfolg aus innerer Sicherheit zu leben.

Vielleicht hast du dich in diesen Seiten
wiedergefunden.

Dann nimm vor allem eines mit:

Dein Nervensystem ist nicht dein Gegner.

Es gibt dir Orientierung.
Es ist dein Kompass.

Ramona Matschnigg

Expertin fur Korperintelligenz

Vielleicht ist jetzt der Moment, deinem Grunderin der Guiman-Methode®
inneren Kompass zu folgen.




Lass uns gemeinsam
den nachsten Schritt gehen.

Wenn du dich in diesem E-Book
wiedergefunden hast, liegt dein
Problem wahrscheinlich nicht
an fehlender Disziplin oder
Motivation.

Vielleicht braucht dein
Nervensystem genau die
Sicherheit, damit Erfolg endlich
leichter wird.

Im Programm ,Erfolg aus
innerer Sicherheit® lernst du:

v dein Nervensystem zu
stabilisieren

v klar zu entscheiden

v gesunde Grenzen zu setzen
v erfolgreich zu sein, ohne dich

selbst zu verlieren

Kostenloser
Erfolgskompass

30 Minuten Klarheit fur
dein Business

« Wo stehst du
gerade?

« Was halt dein
Nervensystem fest

e Welcher nachste
Schritt bringt dich
wirklich weiter?

Jetzt Termin sichern



Erfolg beginnt nicht mit noch mehr Anstrengung.
Erfolg beginnt in einem Nervensystem,
das sich sicher fuhlt.

Jep freve mich rrauf,
dich persirdich. Levrergilorror,

o Herger.

www.ramona-matschnigg.at

+43 664106 7436
office@ramona-matschnigg.at
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